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Einleitung

Hallo Astro-Fan!

Hast du schon oft zum Sternenhimmel hinaufgeblickt? Und dich gefragt, wel-
ches Sternbild oder welcher Planet das ist? Oder dir gewiinscht, fremde Welten
mit deinen eigenen Augen zu sehen? Damit bist du nicht allein!

Herzlich willkommen im Kreis der Sternfreunde!

Uber dieses Buch

Ist das Buch etwas flir dich? Wenn es dir um graue Theorie oder reines Wissen
geht, dann mussich dich leider enttauschen. Okay, das ist nicht das,was du
willst? Das habe ich mir schon gedacht. Deswegen geht es in diesem Buch um
die Praxis.Um eine einfache Anleitung zur Sternbeobachtung mit kleinen Pro-
jekten und vielen Tipps.So lernst du schnell, dich am Himmel zurechtzufinden
und eigene Beobachtungen durchzufiihren.Womit du in die Sterne schaust,
kannst du selbst bestimmen: Mit dem bloRen Auge, mit dem Fernglas oder mit
einem Teleskop.Andere reden tber Astronomie, du machst sie!

Das Buch zeigt dir:
» wie du dich schnell am Sternenhimmel orientieren kannst
» einfache Wege, um den Polarstern und Sternbilder zu finden

» wie du eine Sternkarte benutzt und jederzeit den aktuellen Sternenhimmel
simulieren kannst

» wie du eine Mondfinsternis beobachtest

» eine einfache Methode, wie du mehr Sterne am Himmel erkennen kannst
» wie du miteinem Fernglas in die Sterne blickst

» wie du ein Teleskopaufbaust und benutzt

» wie du mit Starhopping Planeten, Nebel und Galaxien findest

Und noch vieles mehr-. ..



Uber dich und dein Hobby Astronomie

Wusstest du, dass jeder Mensch ein Forscher sein kann und du daftir nicht einmal
studieren musst? Was dich zum Forscher, Wissenschaftler oder Astronomen
macht, ist deine Neugier auf die Welt. In deinem Fall die Neugier auf den Kosmos.

Menschen, die in den Sternenhimmel schauen, sind oft an Wissenschaft interes-
siert. Aber nicht nur.Ich kenne eine Menge Sternfreunde, die einfach nurein
Naturwunder erleben wollen, gerne von fernen Welten traumen oder groRe
Science-Fiction-Fanssind. Zum Beispiel schrieb der amerikanische Astrophysi-
ker Carl Sagan mit »Contact« einen bekannten Sci-Fi-Roman,der sogar verfilmt
wurde. Wenn du gerne in die Sterne schaust und dich brennend fiir das Thema
interessierst, dann bist du ein Hobbyastronom.

Was brauchst du, um dieses Buch zu benutzen? Deinen Weg zu den Sternen
kannst du vollig ohne Teleskopbeginnen. In den ersten Kapiteln zeige ich dir,
wie du mit dem bloRen Auge beobachten kannst.Noch besserund tiefer
dringst du mit einem Fernglas oder Teleskopin das Weltall vor. Fiir alles stelle
ich dir interessante Beobachtungen vor.

Uber die Symbole, die ich in diesem Buch verwende
Auf den folgenden Seiten begegnen dir diese Symbole. Das bedeuten sie:

Die Gluhbirne gibt dir wertvolle Tipps,die deine Beobachtungen er-
folgreicher machen.

Wenn du das Warndreieck siehst, dann bekommstdu einen sehrwich-
tigen Hinweis, den du unbedingt beachten solltest.

Beim Roboter stehen Erkldarungen zu neuen Begriffen.

Hervorgehobene Textstellen lenken deine Aufmerksamkeitauf eine Abbildung.

Im Weltraum gibt es viel zu entdecken, lass uns nicht langer warten - legen
wir los!



Kapitel 1
Die Erde und du

Willkommen an Bord. Auf diesem riesigen Raumschiff - unserem
Planeten Erde - bist du geboren, aufgewachsen und reist schon seit
Jahren durch das All, ohne etwas davon zu merken. Warst du schon mal
im Maschinenraum und hast nachgesehen, wie der Antrieb der Erde
eigentlich funktioniert? IndiesemKapitellernstdu etwas tiberdie Erd-
drehung, wie die Jahreszeiten und Mondphasen entstehen und erfahrst,
warum der Mond uns manchmal austrickst. Lass uns starten!

Wo ist die Erde im Weltraum und dein Platz
im Universum?

Friher dachten die Menschen, die Erde ware der Mittelpunkt des Universums
und die Sonne wiirde sich um uns drehen. Etwa im Jahr 1500kam dann ein



Mann, der Nikolaus Kopernikus hieR. Er behauptete, eigentlich sei die Sonne der
Mittelpunkt und die Erde wiirde sich um sie drehen. Damit hatte er fast recht.

Erst ein paar hundert Jahre spéter fanden Forscher heraus, dass wir nur ein win-
zig kleiner Punkt in einem riesigen Universum sind.Wir leben am Rand einer ge-
waltigen Galaxie, die sich MilchstraRe nennt und etwa zweihundert Milliarden
Sterne besitzt. Einer dieser vielen Sterne ist unsere Sonne, um die wir mit dem
kleinen Planeten Erde kreisen. Lass uns ein Experiment machen!

Eine Galaxie mit Sand zeichnen!
1 Besorge dir eine halbe TasseSand oder Zucker und eine Unterlage, wie
zum Beispiel einen Tonkarton.

2 Nimm eine Hand voll Zucker und streue in das Zentrum der Unterlage
einen Kreis mit etwa 4 Zentimeter Durchmesser.

3 Nimm noch mehr Zucker, lassihn durch die Finger rieseln und ziehe
mehrere Spiralkreise um den Mittelpunkt.

Nun hast du die MilchstraRe aus Zucker gebaut. Stell dir vor: Jedes Zucker-
kornist ein Stern.
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4 Suche dir nun eine Stelle am rechten Rand der Galaxie, so wie im Foto
markiert.

Dieser kleine Punkt ist unsere Sonne, um den fast unsichtbar die Erde
kreist.

AuRerdem gibt es im Universum etwa hundert Milliarden weitere Galaxien wie
die MilchstraRe. Unvorstellbar!

Weiter hinten im Buch lernst du, wie du die Sterne und ferne Objekte
dazwischen am bestenbeobachtest. Willst du jetzt schon Sterne

sehen?Dann wirf einen Blick in Kapitel 3.

Die Erddrehung, Tag und Nacht und

warum dir dabei nicht schwindlig wird

Du weilt es bestimmt: Die Erde steht nicht still, sondern dreht sich wie ein
Kreisel um sich selbst. Deswegen erlebst du, wie es Tagund Nacht wird.

Stell dir vor, du siehst die Erde aus dem Weltraum. Dir fallt bestimmt auf, dass

die linke Seite der Erde vom Sonnenlicht beschienen wird, wahrend die rechte
Seite im Schatten liegt. Aber einmal in 24 Stunden dreht sich die Erde um sich
selbst und damit bekommt jede Region friiher oder spater Sonnenlicht ab.

Meinst du, die Erde drehe sich langsam? Kommendir 24 Stunden viel vor? Dann
hor dir mal das an: Ein Punkt am Aquator bewegt sich mit rasanten 1670Kilo-
metern pro Stunde. In einem Uberschallflugzeug mit dieser Geschwindigkeit
wiirde dir ganz schon der Bauch kribbeln.



Aber selbstdas ist noch gar nichts, denn um die Sonne bewegt sich die Erde
noch viel schneller. Sie reist mit 108.000Kilometern pro Stunde. Trotzdembe-
kommenwir von der ungeheuren Geschwindigkeit nichts mit. Anders als in
einem Zug oder in einem Karussellnehmen wir keine Landschaft um uns wahr,
die rasend schnell an uns vorbeiwandert. Wir haben keine Be-
zugspunkte und nichts, was unser Gleichgewicht durch-
einanderbringen konnte.

Warum unser Tag kiirzer ist, als man
dir erzahlt

Jetzt kommtdie Uberraschung:Eigentlich dreht sich die Erde gar
nicht in 24 Stunden um sich selbst, sondern sie braucht nur 23Stunden

und 56Minuten. Trotzdemvergehen von heute Mittag bis morgen Mittag genau
24Stunden. Verwirrt? Kein Wunder.

Beobachtest du einen Stern, wird er nach 23Stunden und 56Minuten genau an
der gleichen Stelle stehen. Doch wahrend dieser Zeit bewegt sich die Erde auch
auf ihrer Bahn um die Sonne weiter, sodassdie Erde noch ein kleines bisschen
weiter rotieren muss,bis die Sonne wieder an der gleichen Stelle steht. Die
kiirzereZeitspanne nennen Astronomen den Sterntag und die langere den
wahren Sonnentag.

Tag und Nacht selbst simulieren
Du brauchst eine Taschenlampe,einen Ball oder eine Orange und ein dunkles
Zimmer.Iln meinem Fall habe ich einen kleinen Erdglobus verwendet.

1 Schalte die Taschenlampeein und lege sie mit der leuchtenden Seite
nach vorn auf einen Schrank oder einen Tisch.

2 Nimmden Ball und halte ihn in der gleichen Hohe in zweiMeter Entfer-
nung vor die Lampe.



14 Kapitel 1 Die Erde und du

Du siehst, dass eine Halfte des Balls beleuchtet ist, wahrend die andere Sei-
te deines Balls in der Dunkelheit deines Zimmers liegt.

3 Drehe den Ball langsam um sich selbst.

Nun kommen Bereiche, die vorher in der Dunkelheit lagen, ins Licht und um-
gekehrt. An den Grenzen zwischen Tagund Nacht beginnt auf deinem Ball
oder deiner Orange der Abend oder der Morgen - genau wie auf unserer
Erde.

Von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang

Du hast die Sonne sicher schon oft an verschiedenen Stellen am Himmel gese-
hen. Auch das liegt an der Drehung der Erde. Am Morgen ist sie im Osten ganz
nah tber dem Horizont zu sehen, mittags steht sie im Stiden hoch am Himmel
und am Abend entdeckst du sie auf der anderen Seite des Horizontsim Westen.

Wenn du einen Taglang auf einem Feld irgendwo in Europa stehst und du einen
freien Blick auf die Sonne hast, sieht es so aus, als ob die Sonne im Uhrzeigersinn
von links nach rechts tiber den Himmel wandert. Hattest du die Moglichkeit, die
Erde aus dem Weltraum zu sehen, wiirdest du eine Entdeckung machen: In
Wahrheit steht die Sonne still und die Erde dreht sichgegen den Uhrzeigersinn.

Astronomen nennen die tagliche Bewegung der Sonne iber den Himmelauch
den Tagbogenoder die scheinbare Sonnenbahn. Scheinbar heilt sie eben des-
wegen, weil sich die Erde dreht und nicht der Himmel. Auch wenn es so aus-
sieht und die Menschen vor vielen hundert Jahren genau das dachten.

Wie weilt du anhand der Sonne, wo die Himmelsrichtungensind? Mittags ist
das ganz leicht, denn dort, wo die Sonne an ihrem héchsten Punkt am Himmel
steht, ist Stiden. Die Wissenschaftler sagen Uibrigens auch: sie kulminiert.



Und so findest du mittags die Himmelsrichtungen
Diese Methode funktioniert nur auf der Nordhalbkugel der Erde, zum
Beispiel in Europa oder Nordamerika. Auf der Erdstidhalbkugel, wie in
Australien oderin Stidafrika, steht die Sonne mittags namlich im
Norden.

1 Drehe dich um 12 Uhr Winterzeit oder um 13 Uhr Sommerzeit in Rich-
tung Sonne, sodassdein eigener Schatten hinter dich fallt.

@ Schaue niemals direktin die Sonne!

2 Breite die Arme aus und strecke sie von dir, wie die Tragflichen eines
Flugzeuges.

Genau vor dir ist Stiden, deine linke Hand zeigt nach Osten und deine
rechte Hand nach Westen.
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